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 حصیلاتت .1

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

 
 تهران،
 ایران

 

 
شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی   

 

 
دکترای تخصصی سلامت 

 باروری
 

 
1393 

 
، ایراناهواز  

 

 
علوم پزشکی اهوازدانشگاه   

 
 کارشناسی ارشد مامایی

 

 
7713  

 
 شیراز، ایران

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

 
 کارشناسی مامایی

 
7113  

 

 

 کارسابقه  .2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز شیراز، ایران
 

 -6139 مسئول اساتید مشاور دانشکده
 تاکنون

همکاری با اداره سلامت آموزش و  معاونت بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز شیراز، ایران

پرورش و علوم پزشکی شیراز در برنامه 

)سلامت "سنا"ریزی و اجرای طرح 

 نوجوان ایرانی(

1394-

1398 

دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی  شیراز، ایران
 شیراز

 

 -1394 استادیار

 تاکنون

لارستان، 
 ایران

 دانشگاه آزاد اسلامی لارستان
 

مدیر گروه  -مربی مامایی

 مامایی

1381-

1394 
همکاری با مرکز پیشگیری از  معاونت بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز شیراز، ایران

رفتارهای پر خطر شیراز و 

شرکت در طرح باروری زنان 

 منفی از همسران مثبت

1386-

1391 

-1384 همکار کمیته ایدز استان معاونت بهداشتی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز شیراز، ایران

1387 
 دانشگاه آزاد اسلامی جهرم جهرم، ایران

 
مدیر گروه  -مربی مامایی

 مامایی

1377-

1381 
، فیروزآباد 

 ایران
 دانشگاه آزاد اسلامی فیروزآباد

 
 

-1371 مربی حق التدریس

1373 

لارستان، 
 ایران

-1373 مربی حق التدریس دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

1377 
سروستان ، 

 ایران
-1371 طرح نیروی انسانی سروستان، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

1373 
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 سوابق تدریس .3

 

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

ارشد ماماییدانشجویان  تئوری ها و نظریه ها در  دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
 مامایی

1139-4001  

 
ارشد ماماییدانشجویان   
 

  بارداری و زایمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

دانشجویان کارشناسی ارشد 
 مامایی

1400-5139 سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

 
 دانشجویان پزشکی

MPH 

1400-1395 بارداری و زایمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

مشاوره در سلامت مادران و  دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجویان کارشناسی مامایی
 کودکان

1395-1400  

بهبود کیفیت در سلامت  دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجویان کارشناسی مامایی
 مادری و نوزادی

1395-1400  

دانشجویان کارشناسی ارشد 
 مامایی

مدیریت و برنامه ریزی سیستم  دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 ها در سلامت باروری

1395-1400  

دانشجویان کارشناسی ارشد 
 مامایی

1400-1395 سلامت و حقوق باروری دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

دانشجویان کارشناسی ارشد 
 مامایی

1400-1395 سلامت مادر و کودک دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

1400-1395 اختلال عملکرد جنسی دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشجویان کارشناسی مامایی  

علوم پزشکی شیرازدانشگاه  دانشجویان کارشناسی مامایی بهبود کیفیت در سلامت  
 مادری و نوزادی

1395-1400  

1394-1381 1بارداری زایمان  دانشگاه آزاد اسلامی لارستان دانشجویان کارشناسی مامایی  

2بارداری زایمان  دانشگاه آزاد اسلامی لارستان دانشجویان کارشناسی مامایی  1381-1394  

3بارداری زایمان دانشگاه آزاد اسلامی لارستان دانشجویان کارشناسی مامایی  1381-1394  

4بارداری زایمان  دانشگاه آزاد اسلامی لارستان دانشجویان کارشناسی مامایی  1381-1394  

1381-1377 1بارداری زایمان  دانشگاه آزاد اسلامی جهرم دانشجویان کاردانی مامایی  

اسلامی جهرمدانشگاه آزاد  دانشجویان کاردانی مامایی 2بارداری زایمان    1377-1381  

پرستاری وبهداشت مادران و  دانشکده پزشکی جهرم دانشجویان کارشناسی پرستاری
2و1نورادان   

1377-1381  



4  

 جوایز و افتخارات .4

 1400، ایران، مامای نمونه آموزشی در کشور .1

 1397نمونه، شیراز،  استاد مشاور .2

 1393ژوهشگر برگزیده دانشکده پرستاری لارستان،پ .3

 1387سال  ران،یا ،یسلامت بارور یتخصص یداوطلبان  دکتر نیب دومکسب رتبه  .4

 1382ایران، سال  سلامتژوهشی مرتبط با ژوهشگر موفق در طرح های پپ .5

 1371ایران، سال شیراز،  ، کارشناسی مامایی دومکسب رتبه  .6

 عضویت در سازمان ها و مجامع ملی  .5

 

 تا کنون1398. از سال کمیسیون اخلاق پزشکی نظام پزشکی شیرازعضو  .1

 تا کنون 97کمیته مرکزی اساتید مشاور دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از سال عضو  .2

 1400تا  1397از سال  راز،یش یروان جامعه نگر، دانشگاه علوم پزشک قاتیعضو مرکز تحق .3

  تاکنون 1395تحقیقات طب مادر و جنین، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از سال عضو مرکز  .4

  89عضو  کمیته علمی کنگره بین المللی زنان، سال  .5

 90عضو  کمیته علمی کنگره بین المللی زنان، سال  .6

  87عضو  کمیته علمی در همایش ملی زن، اسلام و پژوهش، سال   .7

 87زن، اسلام و پژوهش، سال  یعضو  کمیته علمی در همایش مل .8

 تا کنون. 1371عضو نظام پزشکی ایران، از سال  .9
 

 :انتشارات .6

 الف: پایان نامه
طراحی ابزار سنجش خدمات بهداشت باروری  حساس به  پایان نامه دکترای تخصصی،  .1

 حنسیت 

کیفیت خدمات تنظیم خانواده و عوامل موثر برآن در پایان نامه کارشناسی ارشد، بررسی  .2

 درمانگاه های دولتی شهر شیراز

 

 ب( مقالات
1 F Rahmanian, S Nazarpour, M Simbar, A Ramezankhani, F Zayeri 

. Needs assessment for gender sensitive reproductive health services for 

adolescents 

International journal of adolescent medicine and health 32 (5) 

 

2. M Simbar, F Rahmanian, S Nazarpour, A Ramezankhani, N Eskandari 

Design and psychometric properties of a questionnaire to assess gender 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:ns9cj8rnVeAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:ns9cj8rnVeAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:NaGl4SEjCO4C
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sensitivity of perinatal care services: a sequential exploratory study.BMC 

Public Health 20 (1), 1-13 

 

3. M Simbar, F Rahmanian, S Nazarpour, A Ramezankhani, F Zayeri 

 Needs for a gender‐based perimarital couples’ counselling services in Iran 

Nursing Open 8 (2), 850-857 

 

4. A Shamsaeefar, N Motazedian, F Rahmanian, S Nikeghbalian Obstacles to 

Obtaining Informed Consent from the Perspective of Transplant Coordinators: 

A Qualitative Study 

 

5 F Borandegi, F Rahmanian, Z Yazdanpanahi, A Nematollahi.The effect of 

self-care education regarding high-risk behaviors of acquired immune 

deficiency syndrome and smoking on knowledge and attitude of adolescent 

girls.Journal of education and health promotion 9 

 

6. F Rahmanian, M Simbar, A Ramezankhan, F Zayeri.Integration of Gender-

sensitive Approach to Safe Motherhood Program for the Prevention of 

STD/HIV in Iran: A Qualitative Study.Journal of Midwifery and Reproductive 

Health 5 (3), 958-968 

 

7. M Simbar, F Rahmanian, FR Tehrani. Experiences and Perceptions of 

Gynecologists and Midwives about Virginity Examination and its 

Consequences on Youth Reproductive Health: A Qualitative Study.JOURNAL 

OF WOMENS HEALTH 25 (4), A32-A32 

 

 F Rahmanian, M Simbar, A Ramezankhani, F Zayeri.Iranian key informants' 

perspectives towards gender sensitive STIs/HIV/AIDS prevention service 

delivery.nternational Journal of Medical Research & Health Sciences 5 (7), 7-

14 

 

 9 F Rahmanian, M Simbar, A Ramezankhani, F Zayeri The concept and 

dimensions of Gender sensitive STIs/HIV/AIDS prevention services: a 

qualitative study.  sjsph 2014, 12(1): 29-40  

 

 

 

 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:NaGl4SEjCO4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:M05iB0D1s5AC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:M05iB0D1s5AC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:M05iB0D1s5AC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:2osOgNQ5qMEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:2osOgNQ5qMEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:2osOgNQ5qMEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:2osOgNQ5qMEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:qjMakFHDy7sC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=HcShFc0AAAAJ&citation_for_view=HcShFc0AAAAJ:9yKSN-GCB0IC
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://sjsph.tums.ac.ir/browse.php?mag_id=44&slc_lang=en&sid=1
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 ج( کتاب

 
، ایران، اصفهان، مرداویج، نشر  لاحات ضروری ماماییطاص. دریانی زاده-رحمانیانفاطمه  . 1

1398 

مبانی روش های  پیشگیری از بارداری ترجمه ، فاطمه رحمانیان ، علیرضا میراحمدی زاده. 2

، معاونت بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،  USAID,WHOکتاب  هچر از انتشارات 

1382  

 1378، شیراز، پارس، انتشارات فرهنگنامه مامایی . فاطمه رحمانیان. 3

 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

 
 یدیکل یماماها به عنوان استراتز یاز توانمندساز ییماما نیدرک و تجربه  مدرس نییتب .1

احیاء آموزش بالینی مامایی  اولین کنگره -یفیمطالعه ک کی: کیولوزیزیف مانیدر ارتقا زا

 1394-وزارت بهداشت -"طرح استقرار هیئت علمی مامایی در بالین "، 

سراسری کنگره  -یاز سنحی بهداشت باروری مراجعین مرد دارای رفتارهای پر خطرن .2

 1394-دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -رفتارهای پر خطر

اولین همایش ملی  -بررسی دیدگاه ارائه کنندگان خدمات مامایی در رابطه با توکوفوبیا .3

 1391-دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد -بهداشت باروری و ناباروری

کنگره  -تان در شیرازبررسی عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی جنسی مبتلایان به سرطان پس .4

 IGES-1391انجمن علمی سرطانهای زنان ایران با همکاری  -المللی سرطانهای زنانبین

اند در رابطه با دانش و تمایل مردانی که همسران آنها برای بار اول سزارین انتخاب داشته .5

 1390-دانشگاه علوم پزشکی همدان -کنگره ملی زایمان طبیعی -روش زایمان

اولین کتگره بین  -باط بین افزایش وزن بیش از حد زنان باردار و عفونت ادراریبررسی ارت .6

 1388 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -المللی بارداری ایمن

 -پر خطر یرفتارها یکنگره سراسر -بررسی نتیجه ختم بارداری در زنان معتاد باردار .7

 1386-دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

های مؤثر پرستاری برارتباط ماما و خانم باردار در اتاق زایمان ایدهبررسی عوامل موثر  .8

 1387دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

دانشگاه علوم  یمؤثر پرستار یهادهیا موانع اجرایی نقش ماما در خدمات بهداشتی جامعه .9

 1387اسوجیپزشکی 

ر روی فاندوس بررسی دیدگاه های  ماماهای شاغل و دانشجویان مامایی در رابطه با فشا  .10

  1387اسوجیدانشگاه علوم پزشکی  یمؤثر پرستار یهادهیا رحم

 -بررسی کیفیت برخورد همسران زنان باردار با بحران پدر شدن و عوامل مؤثر بر آن .11
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 1387معاونت زنان -دانشگاه آزاد اسلامی -همایش ملی زن، اسلام و پژوهش

 -زن، اسلام و پژوهش یمل شیهما -بررسی عوامل مؤثر بر ارائه مراقبت به زنان یائسه .12

 1386 معاونت زنان-دانشگاه آزاد اسلامی

ای موانع اجرایی روش آموزش مبتنی بر شواهد از دیدگاه دانشجویان، بررسی مقایسه .13

همایش سراسری پژوهش  -85مربیان و پرسنل بیمارستانهای دولتی شهر شیراز در سال 

 1386-دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه -مامایی و پیراپزشکی در آموزش پرستاری،

بررسی دیدگاه زنان مراجعه کننده به زایشگاه های دولتی در رابطه با خشونت در اتاق  .14

دانشگاه علوم  -های پرستاری ماماییهمایش سراسری درد )با تأکید بر جنبه -زایمان

  1386-پزشکی شاهد تهران

 -ییماما یپرستار یهار جنبهب دیدرد )با تأک یسراسر شیهما -مدیریت توکوفوبیا .15

 1386-دانشگاه علوم پزشکی شاهد تهران

دانشگاه  -کنگره ملی زایمان -بررسی عوامل مؤثر بر مدیریت توکوفوبیا در زنان نخست زا .16

 1386-علوم پزشکی تبریز

کنگره  -بررسی علل و عوامل مؤثر در غیبت، ترک خدمت و ابقاء در رشته مامایی .17

دانشگاه آزاد اسلامی واحد  -در پرستاری و مامایی  سراسرس مسایل مدیریتی 

 1375-خوراسگان

 -بررسی کیفیت برخورد همسران زنان باردار با بحران پدر شدن و عوامل مؤثر بر آن .18

 1375-تهران -جهاد دانشگاهی -کنگره ملی سلامت خانواده

 

19.Experiences and perceptions of gynecologists and midwives about 

virginity examination and its consequences on youth reproductive health: A 

qualitative Study Women's Health 2016. Women's Health 2016: The 24th 

Annual in Washington, DC20 

 

20.Gender Sensitive  approach to stis/HIV/AIDS Prevention in safe 

orld congress on controversies on OB,GYN w stmotherhood. 21

&INFERTILITY. COGI.2015 

 

21.Gender Sensitive stis/HIV/AIDS Prevention Policies: A Qualitative 

world congress on controversies on OB,GYN &INFERTILITY.  stStudy.21

COGI.2015 
 

22.Technological related violence affects Iranian maternal prenatal health. 

International congress of women health. Shiraz.2013 

 

23.The qualitative assay of factors affect sexual disorders in HIV positive 

women in Shiraz. International congress of women health. Shiraz.2011 
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24.Barriers to family planning services underutilization as an HIV prevention 

strategy .International congress of women health. Shiraz.2011 

 

25.The qualitative approach to facts affects pregnancy decisions among HIV 

+ women in Shiraz. International congress of women health. Shiraz.2011 

 

26.The assay of relationship between excessive weight gain and urinary tract 

infection. Global health conference 2011-washington 

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

مامایی/ دانشکده پرستاری و 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بررسی ارتباط سطح سواد سلامت مادران باردار  راهنما

مبتلا به دیابت بارداری با رفتارهای خود مراقبتی 

در دوران بارداری ، پس از زایمان و پیامدهای آن 

در زنان مراجعه کننده به بیمارستان های 

1398منتخب شهر شیراز در سال   

99 -7139 مریم پاک نیت  

دانشکده پرستاری و مامایی/ 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

بررسی تأثیرآموزش خود مراقبتی در زمینه  راهنما

و رفتارهای  تغذیه سالم، فعالیت جسمانی

پرخطر بر سطح دانش و نگرش بهداشتی 

نوحوانان دخترپایه سوم  دوره متوسطه  

1396اصفهان   

98-95 شکوفه شریفی  

پرستاری و مامایی/ دانشکده 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 ویژگی با شخصیتی های تیپ ارتباط تعیین مشاور
( زایمان نوع و درد درد،مدت شدت)لیبر های

 زنان در مادر آوری تاب و شده درک استرس
 به وابسته های بیمارستان به کننده مراجعه

شیراز پزشکی علوم دانشگاه  
 

97-95 سحر پرویزی  

پرستاری و دانشکده 
مامایی/ دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز

هیدروکسی  25بررسی ارتباط بین سطح سرمی مشاور
ویتامین دی وافسردگی حوالی زایمان درزنان 

های منتخب کننده به بیمارستانمراجعه
1396- 97دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

 

8139-6139 مرضیه حسینی  

دانشگاه  /بهداشتدانشکده 
شیرازعلوم پزشکی   

بررسی موانع استفاده از مراقبت های پیش  راهنما
از بارداری توسط زنان باردار ذر مراکز 

97حامع سلامت شهرستان آبادان سال   
 

1399-1397 مرجان امانی  

دانشکده پرستاری و مامایی/ 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 میآموزش سلامت بر شدت علا ریتاث یبررس مشاور

تا ساله شهرستان  45بر زنان   یائسگی

 1396مرودشت

1399 -6139 زرافشان زارع  

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
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دانشکده پرستاری و مامایی/ 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

ررسی برخی موانع مراقبت های بهداشت ب راهنما

دارای اختلال باروری و جنسی از دیدگاه افراد 

هویت جنسی مراجعه کننده به پزشکی قانونی 

در دانشگاه  1399-1400استان فارس در سال 

 علوم پزشکی شیراز

تا کنون-9139 فاطمه حشمتی  

دانشکده پرستاری و مامایی/ 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 یمدل اعتقاد بهداشت یارتباط سازه ها یبررس راهنما

به  نیدرمراجع دزیبا انجام تست داوطلبانه ا

در  رازیپرخطر ش یاز رفتارها یریشگیمراکز پ

 1396سال 

تا  -1397 الهه مصلحیان
 کنون

 
 
 
 

 علایق پژوهشی .9

 سلامت باروری و جنسی .1

 حقوق باروری و جنسی .2

 توانمندسازی زنان .3

 سلامت مادر و کودک .4

 مطالعات کیفی .5

 گراندد تئوری .6

 

 مهارت زبان .10

 فارسی: زبان مادری

 انگلیسی: خواندن، نوشتن و صحبت کردن

 عربی: خواندن

 


